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Resumen: La biofotdnica se presenta como un campo emergente con gran
potencial en el manejo del estrés y la potenciacion de la relajacion. En este
estudio, exploramos los efectos de las gafas Galax de Biocom Lux, a través
de su aplicacion especifica para la relajacion que emite frecuencias de luz
equilibradoras, sobre la coherencia del ritmo cardiaco y las percepciones
subjetivas de relajacion de los individuos. Se realizé un ensayo controlado
aleatorio doble ciego con 20 participantes divididos en grupos experimental
y placebo. Los resultados demostraron una mejora estadisticamente
significativa en la coherencia del ritmo cardiaco en el grupo experimental
comparado con el placebo (p < 0.05), sin diferencias significativas en la
percepcion subjetiva de relajacion (p > 0.05). Estos hallazgos sugieren que
la tecnologia de Biocom Lux puede ofrecer beneficios fisioldgicos
especificos en la relajacion sin alterar significativamente la percepcion
subjetiva de bienestar.
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1. Introduccion: La biofotonica, el estudio de los efectos bioldgicos de la luz,
ha ganado atencion por su potencial en mejorar el bienestar y la salud. Entre
las tecnologias emergentes en este campo, las gafas Galax de Biocom lux
prometen modular la relajacion y el estrés a través de frecuencias
equilibrantes de luz. Este estudio se propuso evaluar objetiva vy
subjetivamente los efectos de las gafas Galax de Biocom Lux, llenando un
vacio crucial en la literatura existente sobre terapias basadas en luz. Se
utilizd una tecnologia de HeartMath Intitute para medir la coherencia
cardiaca.

Ubicado en California, el Instituto HeartMath destaca por su contribucion
significativa al estudio de la coherencia cardiaca y su impacto en el
bienestar. Con mas de 300 publicaciones cientificas, este instituto ha
demostrado como técnicas de respiracion y emociones positivas promueven
una optima funcionalidad del sistema nervioso auténomo. Su enfoque
basado en evidencia cientifica subraya la importancia de la coherencia
cardiaca como medida objetiva para la relajacion.

2. Métodos: Describimos el disefio de un ensayo controlado aleatorio doble
ciego en el que participaron 20 individuos sanos, aleatorizados en grupos
experimental y placebo. El grupo experimental recibié sesiones con las
gafas Galax de Biofoton Lux, mientras que el placebo utilizd unas gafas
idénticas sin las frecuencias equilibrantes. Las sesiones duraron 12
minutos, y la incoherencia del ritmo cardiaco fue medida usando tecnologia
HeartMath (HM por sus siglas en inglés) antes y después de las sesiones. La
primera medicién de incoherencia cardiaca se tomé a los 2 minutos vy la
segunda a los 12 minutos. La disminucion de este valor indica un aumento
en la coherencia cardiaca. También se recogieron autoinformes de
relajacion mediante una escala subjetiva. El analisis estadistico se realizo
mediante pruebas t para muestras independientes.




3. Resultados:

Voluntarig sesion 1 puntaje HM inicial Puntaje HM final| Puntaje Escala Subjetiva inicial [Puntaje escala subjetiva fina
Mujer 81 22 6
Mujer &0 24
Hombre 72 37
Mujer 77 59
Muijer B0 i0
Hombre 50 37
Mujer 79 60
Muijer 76 32
Mujer a0 55
Mujer 80 48
Mujer 57 58
Mujer 74 21
Hombre 88 40
Hombre B4 14
Mujer 65 30
Hombre &7 65
Hombre 77 53
Hombre 30 28
Hombre 80 50
Mujer 51 25
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Los participantes en el grupo experimental mostraron una mejora significativa
en la coherencia del ritmo cardiaco en comparacién con el grupo placebo,
indicando un efecto positivo de las gafas de Biocom luz en la funcion
cardiovascular. No se observaron diferencias estadisticamente significativas
en las percepciones subjetivas de relajacion entre ambos grupos.

Cambio promedio en puntaje HM (coherencia del ritmo cardiaco):
- Experimental: -43.3

- Placebo: -25.7

Cambio promedio en puntaje de la escala subjetiva de relajacion:
- Experimental: 3.3

- Placebo: 4.1

Estas cifras sugieren una mayor reduccién promedio en los puntajes HM
para el grupo experimental, lo cual podria indicar un efecto mas
pronunciado de la terapia con Biocom Lux en la coherencia del ritmo
cardiaco. El cambio promedio en la escala subjetiva de relajacion es
ligeramente menor para el grupo experimental en comparacién con el
placebo, lo que sugiere que las percepciones subjetivas de relajacién no




varian tan marcadamente entre los grupos o incluso podrian ser ligeramente
mas positivas en el grupo placebo.

Para determinar si estas diferencias son estadisticamente significativas, y por
lo tanto, menos probables de ser resultado del azar, se realizaron pruebas
estadisticas (como t-test para muestras independientes) en ambos conjuntos
de cambios de puntajes (HMy escala subjetiva). Esto nos permitié evaluar con
mayor precision la efectividad de la sesion terapéutica en comparacion con el
placebo. Los resultados de las pruebas estadisticas son los siguientes:

Para el cambio en puntaje HM (coherencia del ritmo cardiaco), el p- valor es
0.0253. Esto indica que hay una diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos experimental y placebo, con un nivel de confianza del 95% (p <
0.05). Esto sugiere que los cambios observados en la coherencia del ritmo
cardiaco debido a la terapia con BIOFOTON no son probablemente resultado del
azar, y que la terapia tiene unefecto significativo.

Para el cambio en puntaje de la escala subjetiva de relajacion, el p-valor es
0.24. Esto indica que no hay una diferencia estadisticamente significativa entre

los grupos experimental y placebo respecto a las percepciones subjetivas de
relajacion (p > 0.05). Esto sugiere que las diferencias observadas en la escala
subjetiva entre los grupos podrian deberse al azar.
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4. Discusion: Los resultados subrayan el potencial de las intervenciones
biofotdnicas para influir en indicadores fisiologicos de relajacion. La falta de
cambio en la percepcidn subjetiva de relajacion sugiere que los efectos de las
gafas BIOFOTON pueden ser mas sutiles en la experiencia consciente o requerir
un umbral de sensibilidad variable entre individuos. Este estudio contribuye a un
entendimiento mas matizado de cdmo la biofotonica puede ser utilizada para
mejorar el bienestar fisico sin necesariamente modificar las percepciones
subjetivas de estrés o relajacion.

5. Conclusiones:

En conclusion, la terapia con las gafas de Biofoton Lux parece tener un efecto
significativo en la coherencia del ritmo cardiaco, lo que indica una mejora en
la relajacion medida objetivamente, mientras que no se observa un efecto
significativo en la percepcion subjetiva de relajacion entre los participantes.
Esto podria implicar que los efectos de la terapia son mas pronunciados en
medidas fisioldgicas que en la percepcidn subjetiva de los participantes. A
partir de los resultados obtenidos y el analisis realizado, se pueden extraer
varias conclusiones relevantes del estudio sobre el efecto de las frecuencias
equilibrantes del BIOFOTON en la relajacion:

a) Efecto Fisiologico vs. Percepcion Subjetiva:

La diferencia estadisticamente significativa en los cambios de los puntajes HM
(coherencia del ritmo cardiaco) entre los grupos sugiere que la terapia con
Biofoton Lux tiene un efecto fisioldgico observable y medible en la relajacion.
Esto indica que las frecuencias equilibrantes del BIOFOTON podrian influir de
manera positiva en el sistema cardiovascular, potencialmente mejorando la
coherencia del ritmo cardiaco. La falta de diferencia significativa en los cambios
de los puntajes de la escala subjetiva de relajacién sugiere que esta mejora
fisiologica no se traduce necesariamente en una percepcién subjetiva
incrementada de relajacion por parte de los participantes. Esto puede indicar que
la percepcidn subjetiva de relajacion depende de multiples factores y no solo

de cambios fisiologicos medibles.




b) Importancia de los Estudios Doble Ciego:

La metodologia de doble ciego empleada en el estudio ayuda a garantizar que
los resultados no estén influenciados por las expectativas de los participantes
o de quienes aplican la terapia. Esto es especialmente relevante en estudios
de intervenciones no invasivas o basadas en la percepcion, donde el efecto
placebo puede ser significativo.

c) Potencial Terapéutico del BIOFOTON:

Los resultados sugieren un potencial terapéutico del BIOFOTON para mejorar
la relajacion a través de efectos fisioldgicos, aunque no se perciba
subjetivamente. Esto podria ser relevante para situaciones donde se busca
mejorar la funcion cardiovascular o reducir el estrés fisioldgico, incluso si el
paciente no percibe un cambio en su estado de relajacion.

d) Direcciones Futuras para la Investigacion:

Este estudio abre el camino para investigaciones futuras que podrian explorar
mas a fondo la relacion entre cambios fisioldgicos y percepciones subjetivas
de relajacion. Seria interesante determinar si un uso mas prolongado de las
gafas Galax de Bioxom Lux o la combinacién con otras terapias podria tener
efectos mas pronunciados en la percepcidn subjetiva de relajacién. También
seria valioso explorar los efectos del Biocom Lux en diferentes poblaciones,
incluyendo individuos con altos niveles de estrés o condiciones especificas de
salud, para entender mejor su potencial terapéutico en diversos contextos.
Nuestros hallazgos indican que las gafas Galax de Biocom Lux ofrecen un
método efectivo para mejorar la coherencia del ritmo cardiaco, un indicador
de relajacion fisiologica. Este estudio pone de manifiesto la importancia de
continuar explorando la biofotdnica como una herramienta terapéutica, y
sugiere la necesidad de investigar mas a fondo como estos efectos
fisiologicos se traducen en beneficios subjetivos de bienestar.
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